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LA NEUROCIENCIA'Y EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LA
RELACION CEREBRO-APRENDIZAJE EN LA EDUCACION

Rinna Cecilia Carrillo Mantilla

Las competencias emocionales que se pueden implementar en los nifios y en nosotros
como docentes nos favorecen en el desarrollo intelectual ya que, entre esas competencias de
habla de la autocorreccién de las emociones, todo humano tiene emociones, pero muchas
veces no tenemos control sobre ellas y es importante ya que no podemos actuar con impulsos,
muchas veces debido a que empeoramos la situacion si actuamos asi. La cantidad de nifios
que no le ven sentido al estudio se debe a la monotonia continua de la ensefianza es por eso
que la Gnica manera de combatirlo es a traves de los maestros que ensefien a afrontar nuevos
retos que transformen el cerebro de sus estudiantes aprovechando todas las herramientas que
ofrece la nueva educacion para ensefiar de manera didactica y emotiva y asi sacar el proceso
de aprendizaje al maximo por medio de estrategias y de comunicacion entre padres y docente;
mas adelante se podra evidenciar por medio de estudio como de esta manera se evoluciona y
se aprende de manera mas divertida, practica y sobre todo la vivencia del dia a dia.

Partiendo del enfoque humanista que se centra en el desarrollo integral de los estudiantes,
y que considera que es determinante en la calidad de los procesos de ensefianza — aprendizaje
y como este se incorpora el desarrollo personal y social de los mismos con énfasis en el
progreso de las habilidades socioemocionales. Si a esto se le suma el enfoque del aprendizaje
socio constructivista de Vygotsky (1932) el cual postula que los conocimientos se basan y
construyen con las experiencias y las interacciones sociales, para explorar las posibilidades
de aplicacion de la vida diaria, en donde el trabajo colaborativo juega un papel muy
importante, asi como el lenguaje y la comunicacion para la significacion de nuevos
aprendizajes. El desarrollo de las competencias socioemocionales son una prioridad en la
educacion las cuales “son el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias
para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos emocionales”
(Bisquerra Alzina y Peérez Escoda ,2007) y que son un proceso educativo, continuo y
permanente, con el objetivo de aprender para la vida.



A lo largo del tiempo se ha propuesto estrategias como lo son las habilidades
socioemocionales, las cuales no impactan Unicamente en sus logros académicos sino en su
éxito en el futuro. En tiempos actuales la educacion se ha visto afectada por todos os cambios
que ha tenido debido a la probleméatica mundial como lo fue la pandemia, las cuales afectan
de manera critica el desarrollo de los educandos y la sociedad misma , el aprendizaje se ve
afectado de manera significativa, puesto que se dejé a un lado la falta de oportunidades,
empatia que es la que nos permite desarrollarnos como seres sociales, nos ayuda a
comprender y comunicarnos con los demés ,también las practicas descontextualizadas
generando una brecha educativa, abandono escolar y sobre todo estrés emocional en los
estudiantes que ha generado problemas de conducta en ellos, es por eso que debemos
centrarnos mas en una educacion practica y con nuevas estrategias donde el estudiante pueda
volver a desarrollar sus habilidades y que su cerebro reaccione a todo esa frustracién que
presenta por los cambios bruscos que tuvo, como plantea “La teoria de la mente “fue acuniado
por Premack y Woodruff en 1978.Definieron que “el individuo es capaz de atribuir estados
mentales a si mismo y a los demds”, ahora bien nos preguntamos:;Estamos haciendo lo
suficiente por la educacion emocional de los estudiantes?;Reconocemos las habilidades
socioemocionales como parte del aprendizaje? ¢Estamos considerando la situacion
emocional de cada estudiante? Considerando lo antes expuesto debemos fomentar un nuevo
método de aprendizaje para poder incluir esos estudiantes que de una u otra manera han sido
frustrados ya sea por sus padres o por un problema que le genera su cerebro o su parte
emocional dentro de sus competencias emocionales que se han perdido por todo lo vivido en
la sociedad y por todos aquellos nifios y nifias que presenta cualquier enfermedad que no les
permite aprender de la misma manera que los demas.

En un articulo escrito por Tatter(s.f.) en Harvard Graduate school of Education, habla acerca
de la necesidad de realizar cambios significativos en el sistema y en las escuelas, para que
los nifios reciban realmente una educacion integral. “El aprendizaje socioemocional no debe
relegarse a una unidad distinta, plan de estudio independiente o clase especifica, en cambio
el maestro debe incorporarlo a lo largo de la vida”. Algunos expertos afirman que si las clases
fueran més vivenciales podrian impartirse mas conocimientos en menos tiempos. Los
maestros deben aprovechar lo que se conoce del funcionamiento del cerebro para ensefiar
mejor. Los estudiantes deben entusiasmarse por lo que estan aprendiendo. Por eso ISEP
presento en 2015 el programa de neuroeducacién, un master que proporciona conocimientos
neuropsicoldgicos sobre como aprovechar mejor el desarrollo neurobioldgico para adquirir
aprendizajes y las diferentes habilidades que este posee y asi poder analizar y comprender
la relacidn entre el cerebro y el aprendizaje desde una perspectiva evolutiva ya que el cerebro
no es estatico, como dice Platon “nunca desmotives a alguien que esta progresando por muy
despacio que lo haga” es decir existen periodos criticos en los que un aprendizaje se ve mas
favorecido que otro , es por eso que se deben abrir nuevos caminos para la ensefianza de
manera mas didactica, como plantea Brousseau:” Un medio sin intenciones didacticas es
claramente insuficiente para inducir en el alumno todos los conocimientos culturales que se
desee que el adquiera”( 1986).



Este modelo permite la interaccion alumno docente y asi poder alcanzar los objetivos
propuestos por cada uno en su desarrollo socioemocional .Por lo tanto se piensa que es muy
importante tomar en cuenta lo dicho por estos teoricos en las investigaciones sobre el
aprendizaje asi como la educacion socioemocional de los estudiantes en pos de disefiar un
modelo educativo pertinente y eficaz, que dé respuesta a las necesidades actuales de la
educacién y considerando que los estudiantes son el centro de la accidn educativa y se deben
de desarrollar ciudadanos de manera armoénica, como plantea Les Brown “Ayuda a otros a
conseguir sus suefos y tu conseguiras los tuyos”. Se requiere impulsar acciones que
garanticen el derecho de aprender, a promover el aprendizaje significativo, situado, que parta
de los intereses y las necesidades de los estudiantes y poder generar ambientes de aprendizaje
de inclusion, equidad y trazar un futuro con bienestar individual y social.

Es decir un modelo que ayude al estudiante a desarrollar sus habilidades socioemocionales
que le permitan resolver todas sus dificultades y problematicas que afronta en la actualidad,
por ejemplo muchas personas han olvidado la manera de contar de ver los numeros y la
importancia que estos tienen en la vida ya que para ellos no tienen sentido aprender todo
debido a la monotonia que hay en las clases, es por eso que si se implementan nuevas
maneras de ensefiar mas practico dindmico y divertido, con el objetivo que se pueda volver
a rescatar el interés y la atencidén por desarrollar los ejercicios practicos sobre cada tema y
asi aprender con mayor emocién y despertar ese cerebro animado por el estudio nuevamente
y que todo lo que nos ensefian tiene un sentido y es relevante para nuestro conocimiento ya
que este tiene vital importancia para nuestro futuro y el de nuestras futuras generaciones.

Una lagrima que brota sin saber por qué:

Una sonrisa rota.

Un rictus de tristeza.

Una mirada perdida.

Unas manos huérfanas.

iCuanto dolor, inocentes victimas de un inmisericorde agresor y de un cobarde que calla!

Javier Urra

La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y
adolescentes trabajan e integran en su vida las habilidades, valores, actitudes que les permiten
comprender y manejar sus emociones y su aprendizaje para alcanzar metas constructivas en
la vida. Queda decir que es importante desarrollar estas competencias emocionales desde una
temprana edad ya que es mas facil que vayan comprendiendo la integracion de la sociedad
en su aprendizaje para su desarrollo de habilidades y destrezas con las demas personas que
los rodean, en cuanto a la satisfaccion por el estudio en el cambio de la ensefianza mas
didacticay practica en el aumento de la productividad que este presenta dentro de sus ventajas
en un trabajo colaborativo que refleje la motivacion por su aprendizaje de manera empatica
y que existen mas perspectivas que la que se muestra.



Es importante resaltar que los estudiantes adquieran el conocimiento académico, sin dejar de
lado otros tipos de aprendizaje que es la gestion de sus emociones. Dar educacion a un nifio
0 adolescente, es ensefiarle a enfrentar los problemas que se presenten a lo largo de la vida
de una manera adecuada, que le permite adquirir sus herramientas impredecibles para vivir
en sociedad. El trabajar de manera didactica como los plantean grandes tedricos es de vital
para los maestros ya que asi puede motivar y de manera satisfactoria alcanzar el conocimiento
en cada estudiante de manera mas social y concretar su aprendizaje al maximo.
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NEURODIDACTICA PEDAGOGICA: TRANSFORMACION Y REVOLUCION
EDUCATIVA

Adriana Natali Venegas Diaz



En el proceso educativo se evidencia diferencia en el comportamiento de los estudiantes
segun su proceso de crecimiento y el acompafiamiento de sus padres en cada etapa de la vida.
Las emociones cumplen un papel importante en la construccion de la personalidad que define
cada nifio; Cuando se limita las emociones, més adelante se encuentran consecuencias en el
actuar de los nifios. En ocasiones prohibir que el nifio llore o exprese sus sentimientos
referentes a una situacion en particular conlleva a que en el futuro se caracterice por ser una
persona insegura.

Teniendo en cuenta que la educacion escolar va de la mano con la formacion de valores en
casa; Los docentes como padres deben trabajar en conjunto para que el nifio se forme con
seguridad, dejando que sus emociones se expresen segun la situacion.

Para tener un desarrollo integral en cada estudiante los docentes deben tomar cada etapa de
crecimiento como pilar para conocer el comportamiento de sus estudiantes en el aula,
identificando sus cambios a medida que se enfrenta a nuevos retos.

En el siguiente ensayo se cuentan las experiencias que se descubren en las clases de
educacion fisica y el actuar de la docente para permitir que sus estudiantes expresen sus
sentimientos segun las emociones que experimentan en las diferentes actividades
desarrolladas durante las clases.

Las clases de educacion fisica son un espacio que permiten el desarrollo optimo de las
habilidades motoras, pero también es un tiempo donde se pueden ensefiar valores por medio
de la diversion.

Durante las clases se juegan roles importantes para la promocién de un estilo de vida
saludable y activo, sin embargo, la planeacion de las clases debe encaminar a la construccién
de seres humanos que puedan experimentar diferentes emociones por medio de juego segln
la etapa de crecimiento en la que se encuentren.

Los estudiantes de grados primarios como jardin y transicion son nifios que estan en una
etapa de vida donde el protagonismo es lo mas importante, todos quieren ser el jefe o capitan
de los juegos para tener control sobre sus compafieros y ser el centro de atencion. Los juegos
deben estar disefiados para que cada estudiante experimente el rol de liderazgo en su grupo;
pero el docente no deja de lado el hecho de que debe mejorar el concepto de envidia desde
estas edades. Los nifios vienen de un proceso donde en casa son el centro de atencion y todo
es posible porque en muchas ocasiones no tiene que compartir sus juguetes o juegos con otros
nifios; en el colegio es caso contrario debe compartir todo y en este momento se presenta la
rabia o mal genio por querer tenerlo todo, el nifio expresa su desagrado por medio del llanto
0 pataletas. La docente debe entrar a trabajar esta emocion dando ejemplos de compafierismo
y resaltando la importancia de compartir los roles dentro del juego. Para que el proceso
formativo sea efectivo se debe hacer aclaracion a los padres de la importancia de ensefiar a
los nifios a compartir y generar de cierta manera un desapego a sus juguetes y darle
importancia a la diversion compartiendo objetos o roles segun las actividades que hagan fuera
de colegio.

Cuando se trabaja con diferentes edades los docentes van identificando los diferentes
comportamientos a lo largo de las etapas de crecimiento, casi siempre se encuentra con nifios
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competitivos y con ganas de demostrar sus capacidades y sus virtudes en diferentes
situaciones de aprendizaje; En el desarrollo de la motricidad gruesa se presenta en gran
mayoria la competencia y dentro de la realizacidn de actividades ludicas se debe controlar
las emociones que conlleva esta participacion activa de los estudiantes durante la clase. Se
ensefia a ganar, a perder, a compartir, a motivar un amigo, a solucionar problemas en equipo,
el liderazgo, el comparierismo, la lealtad y la honestidad.

A veces se encuentran nifios que no prefieren participar en actividades de competencia
porque no pueden controlar el simple hecho de perder un juego, entonces es alli donde el
docente debe motivarlo y tomar una decision respecto a como se siente su estudiante y como
puede ensefiarle que debemos experimentar y no eliminar las emociones negativas, hay que
vivir tanto las emociones positivas como las negativas para un buen aprendizaje emocional.
Sentir miedo, angustia, culpa o vergiienza es tan importante como sentir alegria, felicidad,
amor o carifio; tanto unas como otras ofrecen un mensaje y nos ayuda a construir nuestra
personalidad.

Es importante mencionar que algunos padres no apoyan el proceso formativo en cuanto a la
construccion de seres integrales que tengan una autonomia emocional favorable para las
situaciones que enfrenta durante sus diferentes etapas de crecimiento. En el &mbito escolar
encontramos nifios que controlan a sus padres con un simple llanto y eso conlleva a que sea
forme un ser humano al que nunca se le puede dar una negativa como respuesta a sus
peticiones. Es importante que en el hogar los nifios encuentren el calor de la familia donde
todo sea con respeto y amor, pero hay situaciones en las que los padres deben educar y dar a
entender al nifio que cuando nos equivocamos vamos a atraer consecuencias que pueden no
ser tan agradables, por ejemplo el no hacer una tarea que le es asignada por su mama con
lleva a que no se le deje jugar videojuegos; Quizéas se vea como un castigo simple y sin
fundamentos, pero el detalle a ensefiar con esta forma de actuar de un padre es que sea un
ciclo de accion y reaccion donde vemos el resultado de una ensefianza sin necesidad de
violencia.

Hoy en dia se encuentran situaciones internas de los hogares de los nifios que tienen como
resultado la forma de actuar en el colegio con sus comparieros y docentes. Existen estudiantes
que practicamente permanecen solos en casa y ven el colegio como un lugar donde se pueda
sentir acompafiado y protegido, pero esa soledad va a convertir al nifio en una persona
insegura para tomar decisiones en la mayoria de las clases. Por otro lado, se encuentra el
estudiante con problemas de agresividad, que en ocasiones son el reflejo de lo que ven en
casa y lo trasmiten a situaciones de ira en el colegio.

Ciertamente, en las aulas de clase los docentes deben enfrentarse con comportamientos
diversos y se supone que es alli donde se debe empezar a trabajar para que el estudiante lleve
sus cambios evolutivos de la vida emocional humana a un ciclo de sabiduria. Se debe
construir una persona con seguridad gracias a la experiencia vivida de emociones que pueda
conducir y sobre llevar segun las situaciones. A medida que el estudiante va creciendo debe
ir identificando las emociones y reconocer en que punto son negativas o positivas.

El autocontrol emocional se construye a partir de la experiencia y no cohibiendo sus
sentimientos en sus etapas de vida. El apoyo de padres y docentes favorece al proceso de
estabilidad emocional para el desarrollo integral de cada estudiante.
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La labor de un docente es tan importante como la de los padres, por eso es vital que exista
una buena comunicacion entre ambos para que se busque llegar al mismo objetivo de
construir seres que puedan dar un aporte positivo a la sociedad y que sean personas con
personalidad y estabilidad emocional. Los docentes deben llenarse de paciencia 'y amor para
ejercer su labor con conciencia y buscando siempre conducir al estudiante a una formacion
con valores y permitir crear seguridad en si mismos a través de las experiencias. Los padres
deben ser el apoyo de los docentes y buscar espacios donde sus hijos puedan experimentar
deferentes situaciones que les va a servir a resolver problematicas pasando por distintos ciclos
emocionales, los padres deben siempre apoyar el proceso de los nifios sin cohibir o permitir
en exceso.

El desarrollo emocional es la base para que los nifios puedan crecer con seguridad y
comprendan lo que le sucede y expresa con su cuerpo, sus comportamientos, sus alegrias y
malestares. Esto favorece su etapa de adultez y dejara a un lado la inseguridad para cualquier
situacion de su vida diaria.
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EXPERIENCIAS DOCENTES: UN ENFOQUE NEUROPEDAGOGICO

Claudia Contreras Sierra

Ser parte de la formacion de un nifio es mas que un reto, es un privilegio, en el que
ser participe me llena de honor y pone a prueba todo mi ser desde todos los ambitos.

Los nifios no son solo el futuro de un pais, son la vida misma que nos saluda desde
todos los rincones, que nos llena de sabiduria a priori, con cada uno de sus apuntes; unos
jocosos, otros divertidos, otros muchos contandonos a diario sus problemas, sus
preocupaciones, entre otros.
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Llevo poco més de dieciocho afos ejerciendo mi amada docencia, he tenido la
oportunidad de estar presente en el proceso de nifios de todas las edades, acompafiando el
trazo de las primeras letras, cumpliendo cada una de las metas, aquellas visitas del raton
Pérez, un sinfin de momentos que no solo hacen parte del proceso académico de un nifio,
hacen parte de su formacién como seres humanos, enriqueciendo mi labor y llenandome de
satisfacciones personales y profesionales.

Encontrarme con mis estudiantes por la calle y escucharlos decir: “ella es mi
profe” “alla va mi profe” es mas que satisfactorio, me motiva a continuar cumpliendo con mi
labor y amar més mi profesion.

29 ¢¢

El diplomado en neurodidactica pedagdgica, transformacion y revolucion
educativa; me permitié identificar varios factores en los que desde mi rol docente estaba
fallando, pero con el quehacer diario no identificaba y generaba poco reconocimiento del
contexto de mis estudiantes.

Al iniciar este diplomado tuvimos la oportunidad de autorretratarnos describiendo
las cualidades, defectos que tenemos y como nos vemos, esta actividad me permitié
reconocer que tengo fallas en varios aspectos y que soy base fundamental en la creacion del
conocimiento de los nifios, retomamos el video del maestro Yokoi Kenji, (la vida es
maravillosa) Donde tuvimos una motivacion, refrescando nuestra labor y logrando replantear
nuestra practica. Cuando ponen a prueba nuestra labor, nos generan preguntas como: ¢En qué
estoy fallando? ¢ Cuél es el mejor camino para acomparfiar a mis estudiantes? Y me remito a
la segunda clase del diplomado donde dialogamos de las caracteristicas del cerebro; los
hemisferios, las particularidades que tienen los chicos que desarrollan cierta parte de cerebro
y vemos como es importante cuidar y pulir cada elemento que damos a nuestros estudiantes,
ya que estos fortalecen, forman y acomparian el proceso desde todos los aspectos.

“Nuestras neuronas aprenden por imitacion, somos seres sociales, los nifios son
muy visuales y no podemos ser modelos negativos” (Giacomo Rizzolatti) son frases que nos
Ilevan a involucrar el contexto familiar directamente con las actividades a realizar a diario en
clase, los nifios son emocionalmente activos y su comportamiento esta ligado directamente
con su sentir, es por eso que como guias de nuestro estudiantes debemos conocer su sentir
para hacer en acompafiamiento adecuado y lograr nuestro propoésito “Educar para la vida”.

Otro de los temas de mayor relevancia durante el diplomado fueron los conceptos:
“empatia, simpatia y compasion” los cuales en pocas ocasiones son puestos en practica, pero
con pequefias acciones los estamos utilizando, se hace asi un Ilamado a todos mis colegas
para fortalecer cada uno de estos elementos ya que nuestro nifios son muy vulnerables a sufrir
ataques emocionales desde diferentes acciones, pero un nifio que reconoce a sus pares Como
iguales, identifica que “el otro” requiere de su apoyo, sabe que estd en un mundo donde todos
pasan por diferentes problemas, tiene ganado una gran parte de la construccion no solo de su
excelente personalidad si no que hace parte de la solucion para las relaciones con los demas
desde todos los aspectos.

Para concluir podemos hacer una invitacion a padres, docentes, cuidadores,
familiares y encargados de nuestros nifios, nifias y adolescentes a ser parte proactiva del
proceso, a tener mente abiertay corazon para acompariarlos, escucharlos, pero ante todo estar
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presente en el proceso, es estar para ellos todo el tiempo. Capacitarnos es la opcién mas
importante para realizar un trabajo asertivo que nos lleve a ser mejores, a dar ejemplo positivo
y fortalecer cada una de las habilidades de nuestros nifios.

EXPERIENCIA DOCENTE RELACIONADA CON LAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES Y NEUROCIENCIA

Yerli Zurley Ramirez Santana

Las competencias socioemocionales y neurociencia abordan el estudio sobre el
comportamiento del ser humano en cuanto a su naturaleza, el desarrollo de su personalidad,
en relacion con el aprendizaje, la acciones que implementa en su vida cotidiana y su entorno.
Obteniendo una perspectiva emocional y neuroldgica sobre el ser humano en la manera en
cdmo actla piensa y siente.

Es la percepcién en cuanto a las diferentes emociones que va empleando y experimentando,
no solo en el desarrollo de los nifios sino en sus debidas etapas implementando ciertas
conductas que van definiendo cada una de ellas, la forma en la que las personas normalmente
se expresan. Por ende, es de suma importancia comprender desde muy temprana edad el
comportamiento de las personas, en relacién con sus sentimientos y servir como un apoyo
para el autocontrol de sus emociones y cdmo va actuar ante las situaciones qué se van a
presentar.

Es importante mencionar quién el transcurso y el desarrollo se van adquiriendo sintomas
fisicos que van en relacion con las emociones, asesoren activar en el transcurso dos hormonas
qué es el cortisol y la adrenalina, puesto que nuestro cuerpo busca mecanismos de
supervivencia o la forma que el cuerpo intenta demostrar lo que esta sintiendo. Son aquellas
conexiones con el cerebro y sentimientos que modifican las acciones y métodos del cuerpo
humano.

La gran parte de las personas buscan obtener o programarse mentalmente la absoluta
felicidad. Lo que normalmente no se sabe es que el ser humano debe implementar ciertas
emociones que lo ayudan a implementar y mejorar sus acciones fortaleciendo o vulnerando
algunos elementos de su vida.
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Estas emociones se van adquiriendo y madurando a través de las distintas etapas qué son
necesarias para el ser humano, es alli donde entra a jugar un papel primordial de docente, en
el cual se empieza a conocer y comprender el entorno estudiantil que va a formar,
visualizando qué estrategias implementa que causan interés o desinterés a esta poblacion.

En las primeras etapas de nacimiento un adulto puede interpretar las emociones de un
individuo entre los 0 a 6 afios, en el cual la gran parte de esta etapa se basa en llanto y
felicidad, por ejemplo, cuando un individuo que no tiene la suficiente capacidad para
comunicar lo que esta sintiendo lo hace por medio del llanto, para interpretar que tiene
hambre, suefio o dolor. La siguiente etapa son los nifios ya reconocen Como se sienten ante
ciertas situaciones, que normalmente le causan enojo, felicidad, tristeza y miedo. Es alli
donde un guiador contribuye con dichas emociones, normalmente se trabaja por colores y
elementos visuales qué son basicos y facil de aprender acorde a su edad. Entre los 3y 4 afios,
el nifio asocia determinados acontecimientos con determina-nadas emociones. Por ejemplo,
el cumplearios se asocia con la alegria; en cambio, perder un juguete, con la tristeza (Ortiz,
1999).

la etapa de adolescencia es donde aparecen las emociones mas complejas, en la cual necesitan
un amplio apoyo, para el control de sus acciones, normalmente en esta etapa que empiezan a
expresarse con mayor libertad y el autocontrol de sus acciones Finalmente esta la etapa de la
adultez en la cual es mas fécil para el ser humano controlar con madurez sus emociones y
suele cambiar los sentimientos que se tenia de nifios, por situaciones y sentimientos
complejos.

Las emociones van de la mano con las sefiales que manda el cerebro, como mecanismos para
demostrar aquello que esta beneficiando o incomodando. Si no se tienen un control de
sentimientos y se vuelve mondtono, puede que aparezcan distintos estados como depresion,
El ser humano debe conocerse a fondo sus factores en como actla ante las distintas
situaciones, trabajar en relacion con la mente y el cuerpo.

Las primeras personas que benefician y ayudan al desarrollo de las emociones, son los padres
0 quienes acompafan el proceso y las primeras etapas. La ensefianza y el fortalecimiento
constante para un buen desarrollo de su personalidad. Tanto padres como docentes o
guiadores en sus distintas etapas, deberian comprender que los castigos no benefician, sin
embargo, es importante implementar estrategias, como refuerzos o negociaciones para el
desempefio de sus emociones y acciones.

REFERNCIAS BIBLIOGRAFICAS.
https://site3.010.com/EducacionVirtual/Tarea/66/Detalle?i=1

EDUCAR LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA (de 0 a 6 afios) REFLEXIONES Y
PROPUESTAS PRACTICAS.

https://site3.010.com/EducacionVirtual/Tarea/66/Detalle?i=1
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El cerebro del nifio explicado a los padres Alvaro Bilbao

Primeros Auxilios emocionales para nifios y adolecentes

https://site3.010.com/EducacionVirtual/Tarea/66/Detalle?i=1

REMINICENCIAS

Elizabeth Garcia Luna.

Una de las circunstancias mas frecuentes en muchos d&mbitos laborales son las experiencias
y el campo de la educacién no es la excepcion. Ellas son parte del cimiento que permite
hablar con seguridad ante otros seres de ese conocimiento que se va constituyendo a partir
de esos espacios. Las historias estan a la orden del dia en el &mbito escolar, estas permiten
ver la formacién y transformacion de las relaciones interpersonales que se dan en la
comunidad educativa.

Las experiencias permiten en los seres humanos, compartir en otros contextos y con otras
personas el conocimiento adoptado a través de estas. Los seres humanos dan importancia a
una serie de eventos segln los valores internos de cada uno, la narracion de las historias
permite ir constituyendo una identidad en diferentes perspectivas.

En una de las clases se hablé sobre las neuronas gemelas, en la forma en que estas inciden en
el repertorio comportamental; este tema aplica en gran medida sobre algo que se sostiene en
conversaciones entre padres de familia y estudiantes, todos somos modelo de
comportamiento para quienes nos rodean.

Ahora sobre respecto al tema que relne este documento; las experiencias son muchas, con
matices diferentes, que las hacen mas o menos importantes a unas de otras.

El ser humano nace con algunas emociones ya provistas desde su gestacion, estas son
estimuladas a medida que va madurando, ahora esta estimulacion puede ser a favor de un
buen manejo de las emociones o por el contario un desempefio inadecuado (considerando las
reglas sociales), en esta situacion se puede considerar rol de los nifios de primera infancia,
quienes cuentan con habilidades emocionales, pero segun la formacion de casa,
concretamente segun de las pautas de crianza manejadas por sus padres podran controlar sus
emociones ante situaciones como la frustracion, el éxito ante una tarea, el rechazo a su
participacion en una actividad u otra situacion.

Un caso concreto podria ser un estudiante de preescolar que se enfrentd hace un tiempo a un
tema de salud complejo, que implicaba cirugia a corazén abierto, los padres con apoyo
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profesional, lo fueron preparando para el momento, ya que por lo complejo del procedimiento
requeria un ambiente totalmente higiénico (ademas de la pandemia), no podria contar con el
soporte emocional que brindan los padres en nifios de primera infancia, ni mucho menos
disponer de un ambiente que fuera ameno para él en compafiia de su juguete favorito. Fue
tomando conciencia de sus emociones, expresaba como las sentia y en donde fisicamente las
podia ubicar, sus padres lo orientaron hacia la préctica de yoga y adicional la respiracion,
como herramientas que le podrian proporcionar calma en momentos en donde no podria
sentirse seguro. El dia de la cirugia todo sali6 bien y los siguientes dias fueron viéndose los
frutos de esta preparacion, él estuvo en calma, su animo no declino nunca; lo que permitio
que su sistema inmune no se debilitara y pudiera ser dado de alta antes de lo esperado. Su
recuperacion en casa fue satisfactoria.

Pero también se presentan casos en los cuales ese desempefio adecuado y esa armonia en los
ritmos de intervencion de cada una de las personas no fluyen de la mejor manera, lo que
también se tuvo la oportunidad de experimentar. Un estudiante de preescolar, que desde sus
primeros dias demostr6 de diferentes formas que no lograba ajustarse al contexto en el cual
estaba ahora. A diario los conflictos con sus comparieros y docente no faltaban, desde la
ludica se abord6 para que lograra una comprension de sus emociones, sin embargo no se
logra consolidar mucho cuando no hay apoyo y refuerzo desde casa. EI ser humano necesita
normas y limites, es parte esencial con lo que determina el respeto por el otro. No se puede
dar tanta autonomia justificada en que es tan pequefia la persona, para asumir normas. En
esta historia ocurrié una de las premisas de la teoria sistémica, si un elemento no se ajusta a
su entorno, se sale del sistema...en otros el sistema lo rechaza.

Cada ser humano es un universo con un sinnimero de eventualidades internas y externas que
le afectan en su desempefio cotidiano.

Ensefiar a alguien con condiciones particulares de salud a identificar, mediar y gestionar sus
emociones, es como dicen los estudiantes otro nivel.

Un ser que encuentra inquietante los aportes de otros sobre algo que desde su perspectiva no
es asi en él, quien cuestiona con cierta frecuencia su sentir y su existencia. El es asperger,
gestionar sus emociones no ha sido tarea facil. Acomodarse a su entorno social fue todo un
proceso mutuo de comprensién y tolerancia entre él y sus compafieros. Ganarse su confianza
es un camino de altas y bajas. De sus ultimos logros encontrar la calma y tranquilidad a través
de otros y lo méas importante por si mismo, pero requiere refuerzo para su practica, cuando
agentes externos lo alteran y pierde la claridad de su ejecucion.

El ser humano en su emocionalidad puede lograr y deshacerse de algunos aspectos que segin
su criterio le favorezcan o no. En este andlisis convergen no solo el aspecto mental, también
el fisico; he aqui la importancia que mencionaba Decimo Junio “Mente sana en cuerpo sano”.
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EDUCAR EN LAS EMOCIONES PARA TENER UNA SANA CONVIVENCIA

Maria Elsa Garzén Galeano

Desde el momento de la gestacion las emociones hacen parte del ser humano , a lo cual desde
su nacimiento se debe velar por el desarrollo no solo fisico sino también emocional siendo
los primeros responsables los padres y su entorno familiar dando los cuidados para que haya
una sana formacion del caracter y temperamento de la persona en formacion y enseguida
vendrd los cuidadores y escuela a contribuir en el desarrollo de las diferentes habilidades
emocionales construyéndose en la parte social de los primeros afios asi como la regulacién
de las diferentes emociones a partir de saber enfrentar las diferentes situaciones adversas que
se le presente como nifio e ira madurando a traves del tiempo.

Durante los primeros afios los nifios aprenden a manifestar sus propias emociones a recibirlas
de los demas y a responder ante ellas ya sean positivas o negativas de igual manera aprendera
a controlarlas y la manera de como se realiza este aprendizaje y en como se desarrolle
emocionalmente dependera de su bienestar y calidad de vida brindada por sus cuidadores y
familia.

Tradicionalmente las instituciones educativas se centran en el desarrollo cognitivo, pero en
los Gltimos algunas de ellas han centrado su atencion en realizarlo de una manera integral
velando por la educacion emocional de los menores velando porque ellos desarrollen todas
sus competencias emocionales aprendiendo a manifestar sus emociones y a resolver
situaciones de una manera pacifica y sana manejando el auto control de ellas regulandolas de
manera asertiva.
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